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Zu Tisch, liebe Bernerinnen und Berner

Die Gastroszene in und um Bern ist vielfaltig. Vom klassischen Restaurant iiber Pop-up-Bars bis zum
Imbiss-Stand gibt es alles. Bemerkenswert ist dabei oft die Lage. Ob auf einer lauschigen Terrasse,
im Herzen der Altstadt oder am Aareufer: In Bern kann fast ilberall gespiesen werden. Bearr HOSTETTLER

SERIE: GOURMET-GUIDE

er Bern hort, denkt wohl zu-
erst an die Altstadt mit dem
Zytglogge-Turm, den Lauben
und dem Miinster. Wen wun-
derts: Sie geh&rt zum Unesco-
Welterbe und ist politisches
Zentrum der Schweiz. Ande-
ren kommt die Aareschlaufe
in den Sinn, welche die Altstadt wie ein griines
Band umgibt und im Sommer zur Badewanne
von tout Berne wird. Folgt man dem Fluss iiber
die Gemarkung der Stadt hinaus, kommt man in
eine liebliche Hiigellandschaft — oder «Héger-
landy, wie der bekannte Berner Schriftsteller
Kurt Marti die Region einst in seinem «Fussgin-

gerbuchy nannte — mit saftigen Wiesen, griinen
Waldern, stattlichen Bauernhofen, grasenden
Kiihen, spektakuldren Ausblicken auf die Alpen-
kette, aber auch vielen lebendigen Dorfern und
Stadtchen.

Eine bunte Szene

Diese ganze weite Welt ist auch eine Biihne fiir
die Gastronomie. Uberall haben motivierte
Gastgeberinnen und Gastgeber einladende
Ridume gestaltet, welche die Menschen zum
Verweilen verfiihren wollen: Restaurants, Ter-
rassen, Rooftop-Bars, Pop-ups, Foodtrucks, Kan-
tinen, Strandbars, etc. etc. Mit offenen Tiiren
und viel Charme erwarten sie die Géste in der
Bundesstadt und ihrer Umgebung.

Die Berner Gastronomiewelt hat sich gerade
in den letzten Jahren extrem weiterentwickelt,
die unterschiedlichsten Konzepte sind entstan-
den, was zu einer bunten Branche mit vielen
Facetten gefiihrt hat. Kreativitdt, Innovation
und Herzblut — das zeichnet die Berner Gastro-
szene heute aus.

Berufung Gastronomie
Man sagt ja, man kénne es nicht lernen, eine
gute Gastronomin oder ein guter Gastgeber zu

sein. Ich denke, dass diese Aussage nicht ganz
falsch ist. Man hat es im Blut oder nicht, es ist
nicht ein Beruf wie ein anderer, es ist eher eine
Berufung. Das hat auch damit zu tun, dass die
Rolle eines Gastronomen, einer Gastronomin
weit {iber jene der Gastgeberin, des Gastgebers
hinausgeht. Wer wirtet, ist auch ein Handwer-
ker, eine Personalchefin, ein Reinigungsfach-
manh, eine Buchhalterin. Und ja, ab und zu so-
gar eine Psychologin. All diese Fihigkeiten gilt
es tagtdglich unter Beweis zu stellen und mit
Leidenschaft zu leben. Mit Weiterbildung und
Erfahrung kann man sicher viel wettmachen.

Doch ein «geborenery Gastronom, eine «gebore-
ney Gastronomin, die das gewisse Etwas einfach
mitbringt, hat es zweifellos leichter, die Herzen
ihrer Géste zu gewinnen und mit ihrem Betrieb
gleichzeitigein zufriedenstellendes Einkommen
zu erzielen. Womit nichts gegen Weiterbildung
gesagt sein soll: Um am Ball zu bleiben, ist sie
unumgdnglich, auch flir «Naturtalentey.

Zwar stimmt es, dass es heutzutage nicht
mehr ganz so schwer ist, einen Gastronomie-
betrieb zu erdffnen und in die Rolle der Wirtin,
des Wirts zu schliipfen: Freie Betriebe hat es zur
Gentige und an Geld fehlt es meist nicht — zu-
mindest am Anfang. Aber die grosse Herausfor-
derung besteht nicht darin, Gastronom, Gastro-
nomin zu werden, sondern es zu bleiben und
erfolgreich einen rentablern Betrieb zu fithren.

Die Pandemie und der Personalmangel
haben der Gastroszene stark zugesetzt. Die
Konkurrenz in der Branche ist hart. Aber die
Vielfalt an Gastronomiekonzepten hat in den
letzten Jahren extrem zugenommen — und das
ist gut so. Denn nur wer auch hie und da etwas
wagt, kann zur Bestform auflaufen. Der Re-
gisseur Woody Allen sagte dazu einst: «Wenn
man nicht hie und da auf die Nase fillt, so ist
das ein gutes Zeichen dafiir, dass man nichts
wirklich Innovatives tut.»

Hohe Anspriiche

Aber auch die Géste haben sich verdndert, ha-
ben heute einen hohen Anspruch an die Gastro-
nomie. Und wo Anspriiche sind, da warten
auch Herausforderungen, und auf diese freuen
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wir uns. Denn da ich selbst Teil der Gastrobran-
che bin, kann ich sagen: Es macht einfach Freu-
de, Gisten die Wiinsche von den Lippen abzu-
lesen und ein paar schéne und inspirierende
Momente des Genusses zu schenken.

Im Namen aller Berner Gastgeberinnen und
Gastgebern danken wir Euch, liebe Giste, fiir
Eure Treue. Merci viumau! |

Beat F. Hostettler ist Leiter Hotellerie und
Mitglied der Geschaftsleitung im Domicil
Schwabgut, Bernund Prasident der Sektion
Gastro Stadt Bern und Umgebung.

Stehen fiir die lebendige Berner Gastroszene
(von oben links im Uhrzeigersinn): Magnus
Bearth von der Bar Les Amis, Pierre Dubler,
dubdyou.ch, die Rooftop-Bar auf dem Dach
des Hotels Bern, Nando Hepp vom Bierhiibeli
und der Landgasthof Sternen in Koniz.

Bilder: Rob Lewis Photography, Raphael Moser, zvg

«Die Berner Gastronomie-
welt hat sichgeradein
denletzten Jahrenextrem
weiterentwickelt.»

Beat F. Hostettler
Prasident Sektion Gastro Stadt Bern
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REZEPTSPONSOR

vom Chaser

Das Original aus der Dorfkaserei
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MEDITERRANER SOMMER-SALAT

Einleichtes und schnelles Rezept fir den heissen Sommer. Uberzeugen Sie sich selbst!

Zutaten

400g Teigwaren

100g Oliven

180g Wilder Bergfee oder Kemmeri-
boden Bergkase

250g  Cherrytomaten
1Bund Basilikum
3EL AcetoBalsamico

4EL Olivendl

1EL Cremefraiche
1EL Senf

Prise  Salz

etwas Pfeffer

Zubereitung

Pasta kochen & vorbereiten

Teigwaren nach Packungsanleitung kochen. Basilikum
waschen undKklein hacken. Olivenin Ringe schneiden,
Kéasewurfelnunddie Cherrytomatenvierteln.

Dressing machen
Essig, Olivenol, Créme fraicheund Senfineiner Schussel
vermengen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Salatanrichten
Die Teigwaren zusammen mitden Oliven, Cherrytoma-
ten, Kasewurfelnund dem Basilikum in die Schussel

geben und mitdem Dressing vermischen.

Tipp:Dazu passteinerfrischender, kilhler Minzentee
Zubereitungszeitca. 25Min.

The BEEF Steakhouse & Bar wurde 2012 an der
Kramgasse 74 eroffnet. Der parkettierte Boden,
derKachelofenunddie Kronleuchter gehendem
Restaurantimersten Stockeinengutbirgerlichen
Charme, der zudenerlesenenFleischstiicken
passt. Aufden850° C Southbend Grillkommt nur
nachhaltig produziertes Fleischaus der Schweiz,
KanadaundIrland. Und dies stetsinhdchster
Qualitat. Unser Dry Aged Beefist eine Spezialitat
undtragt das Label «Swiss BEEF Selectiony. Das
Fleischstammtvon RindernvonBauernder
Region. DasFleischreift mindestens fiinf Wochen
ander Luft, gewinnt dabei einennatirlichen
Geschmackundwirdmirbe und zart. Wirlegen
WertaufNachhaltigkeit, was sichinsbesonderein
der ganzheitlichen Nutzung des Tieres zeigt.

The BEEF Steakhouse & Bar Kramgasse 74
3011Bern, reservation@beef-steakhouse.ch
beef-steakhouse.ch

THEBEEF STEAKHOUSE & BAR

Aida, Otello, Rigoletto... Giuseppe Verdi kompo-
nierte lkonender Oper, die denMaestroaus der
Emilia unsterblichmachen. Ihm, seiner Leiden-
schaftundseinerHeimat, ist das Traditionslokal im
Herzender Berner Innenstadt gewidmet. Ein
Klassiker desHauses: dasFilettodimanzo
«Giuseppe Verdi»: Rindsfiletan Balsamico-Sauce
mit Kartoffelnund Spinat. Bollito misto sowie
andere Delikatessenaus Verdis Herkunftsort
stehenaufderKarte. Das Sortiment der Vinothek
aufder Galerie wirdumsichtigzusammengestellt.
Die schénrenovierten Raumlichkeitenumfassen
nebendreiSpeisesalenimErdgeschossden
lauschigen Salon mit Cheminée, sowie denKeller
mit zahlreichen Nischenundimposantem
Gewdlbe, der sowohlintime Tavolatasalsauch
grossere Festgesellschaftenbeherbergt.

Verdi Gerechtigkeitsgasse7,3011Bern
info@verdi-bern.ch, verdi-bern.ch
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LORENZINI

Im Parterredie Enotecafirdenschnellen
Espressoam Tresenoder gemitliche ein, zwei
GlaschenWeinzum Aperitivo. Daruber das
italienische Restaurant, dasin der Schweizzuden
bestenseiner Art zahlt. Saltimbocca —zu Deutsch:
«SpringindenMundy —ist seit vier Jahrzehnten die
Hausspezialitat. Auch dasFilettodimanzo
«Lorenzini» oder die Scaloppinedivitelloal limone
begeistern Gaste mit einem Flair fir gehobene
[talianita.

Mit ManuelaDallenbachund Lorina Schmid
empfangen Sie zwei warmherzige Co-Geschéafts-
fUhrerinnen. Die Séle stehenauchfiir Privatanlas-
sezur VerfugungundKichenchef Angelo Palumbo
héltder Berner Institution hinter dem Zytglogge
TurmseitUber 30 Jahrendie Treue.

Lorenzini Hotelgassel0,3011Bern
info@lorenzini.ch, lorenzini.ch

Auf Stilbedacht, aberimmer miteinem Augen-
zwinkernund gedffnetem oberstem Hemdknopf,
dabeilebhaft wie dasabendliche Treibeninden
GassenvonNeapel: Dasist die Philosophie hinter
dem fluffigen Pizza Napoli-Style im Kornhaus. Piu
denktweit iber den Teller- respektive Pizzarand
hinaus. Diedrei Buchstabenstehenflrein
Lebensgefinl, furgepflegtes, lustvolles Geniessen
aufhohem Niveau, Weltoffenheit und Dolce Vita.
Nebenerschwinglicher, qualitativhochstehender
Kiche erhalten Sieinder hauseigenen Vinoteca
tagstber kompetente Beratung sowie unsere
Monatsweine zur kostenlosen Degustation —oder
zummit nach Hause nehmen.

Pitt Kornhaus Kornhausplatz18,3011Bern
kornhaus@piu-ristorante.ch, piu-ristorante.ch
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SPAGHETTI FACTORY

Jenen, diedurchdenEingang der Berner
«Spéagherentreten, weht ein Hauch kosmopolitische
New Yorker Coolnessentgegen! Imvergangenen
Septembererdffnete die beliebte Pasta-Spezialistin
nach einem Facelifting neu. Das funky Interieurim
internationalen Chicisteine Hommage andie nach
Amerikaausgewanderten Italiener. Der Blickfang:
daswandgrosse Portratvon EdiSedgwick, dieals
Muse des Pop-Art-Pioniers Andy Warholin die
Kunstgeschichte einging. Ach, und die Karte?
Antipasti, hausgemachte Limonade, Desserts mit
kreativem Twist... Doch der Fokus liegt definitiv auf
den Spaghettiinklassischenoderexotischen
Ausfihrungen, alminutound al dente, radikal frisch
undmitdembescheidenen AnspruchaufdenTitel:
bestpastaintown!

Spaghetti Factory Bern Kornhausplatz7
3011 Bernbern@spaghetti-factory.ch,
spaghetti-factory.ch/bern

KORNHAUSKELLER

Die Swiss Location Awards flihrenihnunter den
«schonsten Genusslocations des Landesy.
MindestensinBernselbstdirftendiese
Wurdigungenkaumjemanden tiberraschen: Der
«Chtibuyistunter Einheimischenmindestens so
bekanntwie derBarengraben. Nebendem
Ambienteim tiber 300 Jahre alten, 1898 zu einem
prunkvollen Festsaalumgestalteten Soussol des
historischen Kornhauses tiberzeugt schliesslich
auchdieKiche: regionale Spezialitatenund
wahrschafte Klassiker aus besten Zutaten.
Unddie Hausbar lockt mit Begegnungender
obskuren Art: «Déllabachy, «Haxabasa» — die
Cocktail-Kreationen sind anmal mehr, mal weniger
schauerliche lokale Mythenangelehntund auf der
Barkarte mitkunstvollen Aquarellenillustriert.

Kornhauskeller Kornhausplatz18,3011Bern
info@kornhaus-bern.ch, kornhaus-bern.ch
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VIERTE WAND

Derlangste TischvonBernaufdem Blihnenboden
des Stadttheatersvon1903. Hinter dem Kornhaus-
platz versteckt, findetsich dieeinzigartige
Theaterbeiz. Eine offene Bithne, ungezwungene
Atmosphare, ein Ort zum Sein, obzumDinnerdate,
zum Afterwork-Apéro, zufunky Jazz-Nights,
Premierenpartysoder zum Sonntagsbrunch. Die
Terrasseladtabseitsdes Trubels zu berauschenden
Sommerabendenein. Die VIERTEWAND st
Begegnungsstatte fur Kultur-und Kunstschaffende
ausaller Welt, 6ffentlicher Genussraumund dient
zugleichalsKantinedes Stadttheaters. Inder
Nageligasse lawehteineregionale und saisonale
Brise, reizender Weinund freche Drinks treffenauf
FusionCuisine. EinOrtmit kreativem Charakterund
familiarem Ambiente — hiertrifft manauf
Persdnlichkeiten: vorundhinter denKulissen.

VierteWand Nageligassela, 3011Bern
willkommen@viertewand.ch, viertewand.ch

DEIN KOCH

«DeinKochn bietetlhneneineinzigartiges Erlebnis
inlhreneigenenvier Wanden. Kulinarische
Kostlichkeiten fur einen geselligen Abend unter
Freunden, einromantisches Candle-Light-Dinner
nur firzwei oder ein Gala-Festmahl zum Jubilaum.
Mit Inrem persénlichen Kochsorgen Siefireinen
unverwechselbaren Abend, anden Sie sichnoch
lange erinnernwerden.

Lassen Siesicheinfach vonunsererKiiche
inspirierenund geniessen Sieinentspannter
heimischer Atmosphare Haute Cuisine mit
Leidenschaftund Herz. Dabei kénnen Sie sicher
sein, dasswirunsumalles Notwendige sorgen,
damit Sie sichumdas einzig Wichtige kimmern
kénnen: lhren Abend.

DeinKoch Tel.: 0795522558
info@deinkoch.ch, deinkoch.ch
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Im beliebten Monbijou-Quartier direkt beider
Monbijou-Briicke befindet sich die neue, moderne
Location. Mitvielen Parkplatzenunddirektem
Zugang zumMarzili-Quartier liegt sie perfekt fur
einenDrink nachdem Aareschwumm. Dank guter
Erreichbarkeit durchden OV (Linie9)undanderen
Verkehrsmittelnistdies derideale Ortfir
Firmenfeste, EventsundMeetings. Der wunderbare
Ausblickvonder DachterrasselasstdieHerzen
héherschlagen.

DasLokal bringt neuen Schwungins Quartier.Zum
ZmittaggibtesleckerePinsa, Salat Bowlsund
frische Pastavor Ortoder zum Mitnehmen.
DasRagazzidiBernaistderideale Ortfr
Freizeit-und Businessgaste. Esbietet fur kleinund
grossvieletolle Snacks und Drinks. Zudemkanndas
Lokal furexklusive Events gebuchtwerden.

RagazzidiBerna Eigerstrasse73,Bern
ragazzidiberna.ch
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